
Término do isolamento por COVID-19
em ambientes não relacionados à saúde

Você nunca teve sintomas OU os 
seus sintomas estão passando:

Os seus sintomas estão piorando 
ou são persistentes: 

Você pode sair do seu "quarto de doente" e de casa quando: 

✓ Se passarem pelo menos 5 dias desde que os seus sintomas apareceram
E

✓ Não tiver febre durante pelo menos 1 dia (24 horas sem febre e sem o uso 
de medicamento para baixar a febre)

E
✓ Outros sintomas estão passando (ex.: tosse ou falta de ar).

✓ Após o isolamento, continue usando máscara sempre que estiver ao redor 
de outras pessoas até o 11º dia.

✓ Se passarem pelo menos 5 dias desde que os seus sintomas apareceram ou 
desde que o seu teste deu positivo para COVID (assintomático)

E
✓ Não tiver febre durante pelo menos 1 dia (24 horas sem febre e sem o uso 

de medicamento para abaixar a febre)

✓ Após o isolamento, continue usando máscara sempre que estiver ao redor 
de outras pessoas até o 11º dia. 

Se o seu teste deu positivo para 
COVID-19 e: 

Se você for profissional de saúde, converse com o seu empregador e siga estas orientações: 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

